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La moda, l’estètica i el culte al cos es converteixen durant l’adolescència en la prioritat de moltes noies i nois.  

On és el límit entre la lògica i l’obsessió?

ROL PLAY: 

En aquesta activitat fareu una dinàmica de rol play en la qual haureu de resoldre una situació conflictiva  

o complexa interpretant uns papers, debatent i reflexionant de manera conjunta. 

El cas

L’Olívia té 15 anys, és una noia extravertida i alegre, aficionada al ball i a la música. Li agrada molt la moda i es 

passa el dia mirant roba i tendències a Internet, a la televisió, a les botigues... 

Des de fa dos anys no treu bons resultats acadèmics, ha repetit un curs i ha perdut l’interès pels estudis. Avui ha 

arribat a casa i ha dit a les seves mares que vol ser model, que ho té molt clar i que no vol continuar estudiant.

A les seves mares els ha impressionat molt la notícia i no saben com encaixar-la. Sempre han donat suport  

a la seva filla en totes les decisions i volen que sigui una persona autònoma i independent, però en aquest cas hi 

ha una controvèrsia a la família. 

Els rols

Olívia: diu que ho té claríssim i que vol entrar en una acadèmia de models. 

Assumpta: està totalment en contra d’aquesta decisió, diu que això no és una sortida de futur i que no vol que  

la seva filla es dediqui a un món tan frívol i inestable professionalment. 

VULL SER MODEL

Reflexiona

Marilyn Monroe pintant-se els llavis 
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Irina: tot i que no li fa gràcia, considera que l’Olívia ha de triar per ella mateixa i que, si això és el que vol, hauran 

de buscar una fórmula adient per fer-ho. 

La interpretació

Feu grups de 3 persones i repartiu-vos els rols. Haureu d’interpretar els papers tot simulant una reunió familiar 

en què es debati el tema. 

Solucions

Quan acabeu, poseu en comú amb la resta del grup quines consideracions heu fet els intèrprets de cada paper  

i a quina solució heu arribat: L’Olívia hauria de deixar els estudis? Creieu que la seva decisió és madura? Triar com 

a professió ser model és una elecció tan vàlida com qualsevol altra? Les seves mares li haurien de donar suport? 

Hi ha alguna fórmula adient que pugui trobar la família?

TUITEJA-HO!
Compartiu les vostres reflexions i els resultats d’aquesta activitat a Twitter amb el hashtag #wikidones per ajudar 

a la difusió del projecte i per intercanviar coneixement i punts de vista amb altres persones que hi participin.


