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. Analitza
EL DRET A LEDUCACIO

Durant la historia, les dones han afrontat nombroses dificultats per accedir a 'educacié. Avui dia, s’estima que
arreu del mén encara hi hamés de 65 milions de nenes que no van a I'escola, una xifra considerablement superior
aladels nens sense escolaritzar.

BECAUSE | AM AGIRL

LONG britanica Plan impulsa, des de fa uns anys, una campanya internacional per reivindicar el dret a I'educacio
de les nenes.

e Totes les nenes i noies que coneixeu van a l'escola?
e Per qué us sembla necessaria una campanya per defensar el dret de les nenes a lI'educacia?

Visualitzeu el video seglient i responeu les qliestions posteriors.

@ Video de la campanya Because | am a girl de TONG PLAN

e Onviuen les diferents nenes que apareixen al principi del video?
e Quins somnis té la protagonista del video?
e Per qué no els pot dur aterme?

e Segons 'ONG Plan, quina relacié hi ha entre educacid, salut i desenvolupament economic? | quin efecte
tindria sobre les comunitats dels paisos empobrits I'escolaritzacié de les nenes?

Itineraris educatius elaborats per Eduxarxa


http://youtu.be/BUVaB_C3EX4
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e Segons la vostra experiéncia, les nenes i noies de Catalunya han d’afrontar algun dels obstacles que
s'enumeren en el video o pateixen altres tipus de discriminacié? Per parelles, redacteu un text breu exposant
les vostres opinions.

VIOLENCIA SEXUAL

Larticle de la psicologa social Maria Angels Viladot «El dret de les nenes a I'educacié i violéncia masclista
ales escoles», publicat al mitja digital El Periscopi, exposa nombrosos casos de violéncia sexual a alguns centres
educatius de Llatinoameérica.

e Algunavegada heu viscut alguna situacio violenta?

e Algun cop heu rebut algun tipus de missatge masclista? Quin o quins?

e Apartir de la vostra experiéncia, com definirieu les paraules violéncia i masclisme?
Llegiu l'article i responeu aquestes preguntes:

e En el tercer paragraf, l'autora diu que en molts paisos «persevera amb forca la creenca erronia
que l'educacié és només un servei i no un dret huma». Com afecta en les politiques publiques el fet
de considerar I'educacié com un servei o com un dret?

e Enpocs mesos, la fiscalia de Colombia va rebre 542 denuncies per maltractaments i abusos sexuals comesos
en escoles publiques del pais. D'aquests casos, només se’'n van resoldre 32. Segons aquestes xifres, com us
semblaqueelsagentssocials, politicsijuridics colombians percebenlavioléncia masclista? Quinaimportancia
lidonen?

e Al mon, el 50% de les victimes d’assalts sexuals son dones d'entre 15 i 19 anys. Per qué us sembla que les
dones d’aquesta franja d’edat pateixen amb més intensitat la violéncia sexual? Quina relacié té aixo amb el
fet que, al mén, una de les principals causes de mort en aquesta edat sén les complicacions derivades de parts
i avortaments en males condicions sanitaries?

e Aquiesrefereix I'autora amb el «nosaltres» i amb «els altres» que esmenta al final de I'article?
¢ Quinadiferencia hi ha entre assetjament sexual i abus sexual?
¢ Queé podem fer si som victimes o coneixem algu que sigui victima d’un assetjament sexual?

e Per parelles, dissenyeu un cartell publicitari contra la violéncia masclista i els assetjaments sexuals.
Per fer-ho, penseu:
- Quin missatge voleu transmetre?
- A quin public es dirigira el missatge publicitari?
- En conseqiiéncia, quin tipus de llenguatge i d'imatge seran més idonis?
- Quina tipografia, quins colors i quina composicio s’ajusten més al missatge que voleu transmetre?


http://www.elperiscopi.com/?contenido_servicio_tabla=detalle_noticia&contenido_id_noticia=4522
http://www.elperiscopi.com/?contenido_servicio_tabla=detalle_noticia&contenido_id_noticia=4522
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EDUCATION FIRST

Lany 2014, Malala Yousafzai, una nena paquistanesa, va rebre el Premi Nobel de la Pau. Aquest és el video
de la sevaintervencio a les Nacions Unides. Mireu-lo i realitzeu les activitats posteriors.

,

=

@ Video del discurs de Malala Yousafzai a les Nacions Unides de la BBC

e Per qué varebre el Premi Nobel de la Pau Malala Yousfzai?
e Quinessoén lesidees clau del discurs de la Malala? Enumereu-les.
e Enqué consisteix el programa Education First de les Nacions Unides? Investigueu-ho per parelles i expliqueu-ho.

e Lafrase «One child, one teacher, one book and one pen can change the world» es va fer famosa i va donar
la volta al mon. Per parelles, discutiu-ne el sentit i escriviu un text breu per explicar en quins aspectes
I'educacié pot transformar la realitat social.

TUITEJA-HO!

Compartiu les vostres reflexions i els resultats d’aquesta activitat a Twitter amb el hashtag #wikidones per ajudar
ala difusié del projecte i per intercanviar coneixement i punts de vista amb altres persones que hi participin.
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http://youtu.be/HyWIg6D2PPk
http://youtu.be/HyWIg6D2PPk
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. Analitza
LLETRES: PLURAL FEMENI

Avui, arreu del mén, hi ha moltes escriptores: dones que publiquen textos de tematiques diverses mitjancant
estils i formats de tot tipus. Tanmateix, habitualment, quan estudiem el passat, és dificil trobar referéncies
adones literates. Segles enrere, no hi havia escriptores o si que n’hi havia? Per qué no en sentim a parlar?

DONES IL-LUSTRADES

e Aclasse, quantes vegades heu llegit o estudiat la biografiai I'obra d’escriptores antigues i medievals?

Compendi dels treballs de Cristina de Pizan (1413), The British Library Board

e Laimatge superior és una miniatura, és a dir, una il-lustracié amb la qual s'il-luminava un manuscrit. Aquesta
data del segle XV. Descriviu-la tematicament i formalment.

e Ussembla que una escena d’aquest tipus era habitual durant la baixa edat mitjana? Per que?

e Cerqueu informacio sobre l'alfabetitzacio de les dones durant I'edat mitjana i 'edat moderna. Per parelles,
prepareu una breu presentacié oral per explicar quines dones eren alfabetitzades i on van aprendre a llegir
i aescriure.

Itineraris educatius elaborats per Eduxarxa
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ESCRIURE, COSA D’HOMES?

e Quants escriptors (poetes, narradors, fildsofs) coneixeu anteriors al segle XIX? Per grups, elaboreu un llistat
al més extens possible.

e Arafeu el mateix pero amb les dones escriptores. Compareu les dues llistes. Quina és més llarga? Per qué?

e Investigueu quines dones literates i quines dones impressores hi va haver a Europa durant I'edat mitjana
i ’'edat moderna. Enumereu les fonts consultades i feu un resum dels continguts principals que trobeu.
Es facil trobar informacié sobre aquest tema? Per qué? Raoneu la resposta en grup.

e Sinol'’heuconsultatdurantlavostrarecerca,llegiuaquest article sobrelarelacié entrelesdonesilaliteratura.
Per grups, identifiqueu plegats quina o quines sén les idees clau de cadascun dels paragrafs.

e Finalment, redacteu individualment una ressenya breu de l'article.

POESIA TROBADORESCA: AMORS (IM)POSSIBLES

Alguna vegada heu llegit alguna cancé d’amor escrita per un trobador? | algun poema trobadoresc escrit per una
dona? Llegiu aquest poema de Beatriu de Dia, coneguda com a Comtessa de Dia, i realitzeu l'activitat posterior.
Bé voldria mon cavaller

tenir un vespre en els meus bracos nu,

que ell es tingués per felic

sols que li fes de coixi...

Bell amic amable i bo,

quan us tindré en el meu poder?

i que jagués amb vés un vespre

que us donés un bes amoras.

Sapigueu que tindria un gran desig

que us tingués en lloc del marit.

Tan sols que em concedissiu

de fer tot el que jo voldria.

e Quinés el missatge de 'autora en aquest poema?
e Aquivadirigit?

e Consulteu l'article de la Viguipédia sobre les trobadores i expliqueu la diferéncia entre I'amor platonic cortés
dels trobadors i els poemes amorosos d’algunes trobairitz com la Comtessa de Dia.

e Quines cancons d’amor canten, avui dia, els homes i les dones? Penseu que els tipus de missatges sén molt
semblants en ambdds géneres o qué hi ha algun tret diferencial entre els continguts de les lletres escrites
per homes i els de les cancons escrites per dones? Raoneu-ho i debateu-ho per grups.


http://universkat.wordpress.com/2011/02/07/dona-i-literatura-les-pioneres/
http://ca.wikipedia.org/wiki/Trobadores
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e Ara us toca agafar la ploma a vosaltres. Us atreviu a escriure o dibuixar una estrofa d’amor? Només heu
d’aclucar els ulls i pensar en una de les persones que han passat per la vostra vida i que, per alguna estranya
rao, us ha captivat (potser encara us captiva) de manera especial. Escolteu quines emocions es belluguen
per dins i traduiu-les en paraules. Si us expresseu millor amb imatges, dibuixeu-les!

TUITEJA-HO!

Compartiu les vostres reflexions i els resultats d’aquesta activitat a Twitter amb el hashtag #wikidones per ajudar
a la difusié del projecte i per intercanviar coneixement i punts de vista amb altres persones que hi participin.
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& Investiga
UNA ESCOLA DE TOTHOM

Sovint, les dones han rebut una formacié desigual respecte a la dels homes, orientada a perpetuar els estereotips
i els rols de génere dominants: continguts educatius sexistes, segregacié per génere a les escoles i projeccié
academica o professional diferenciada.

10 EDUCADORES PIONERES

Per parelles o grups, escolliu una d’aquestes dones. Cerqueu-ne informacié a la Viquipédia i al Diccionari
Biografic de Dones i elaboreu una breu presentacié que reculli els principals esdeveniments biografics i quin
paper van tenir en 'ambit de I'educacio.

Grup 1: Elisabet Cifre

Grup 2: Estefania de Carros i de Mur
Grup 3: Louise Labé

Grup 4: Clotilde Celra

Grup 5: Francesca Bonnemaison
Grup 6: Maria Elena Maseras Ribera
Grup 7: Emilia Pardo Bazan

Grup 8: Rosa Sensat

Grup 9: Marta Mata

Grup 10: Gretel Ammann Martinez

En acabat, presenteu-vos uns als altres les informacions recopilades, sintetitzeu-les i compartiu-les a la xarxa
mitjancant Slideshare, Prezi o alguna altra eina 2.0.

LEDUCACIO DE LES NENES

Leducacioé que esteu rebent vosaltres és la mateixa que van rebre les vostres mares i els vostres pares? | la seva,
va ser igual que la dels vostres avis i avies? Enumereu algunes diferéncies importants entre I'educacié d’'uns
i ladels altres.

Les imatges seglients mostren com va evolucionar a Espanya, durant la primera meitat del segle XX, I'educacio
femenina. Prova d’ordenar-les cronologicament.


http://ca.wikipedia.org/wiki/Portada
http://www.dbd.cat/
http://www.dbd.cat/
http://es.slideshare.net/
http://prezi.com/

Wikidones | Itinerari educatiu d’Historia

0 O Fvo wmmJ

Portada de El libro de las nifias, de Gregorio Sierra

La nifia hacendosa des-
de muy pequeila limpia
sus ropitas.

Portada de La Mujer y su hogar, Pagina del llibre La nifa instruida, de Victoriano
de Matilde Ruiz F. Ascarza

¢ Individualment o per parelles, cerqueu informacié a la xarxa sobre aquestes imatges i esbrineu-ne la data.
Lordenacio cronologica que havieu previst és correcta? En cas negatiu, quina és la seqiiéncia historica real?

e Queévapassar aEspanyaentre 1930i 1950? Com va afectar en I'educacié de les nenes?

e Queévaser I'Escola Nova Unificada? Que propugnava?

edu . . .
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e Queé éslacoeducacio? Per grups, investigueu-ho i elaboreu un decaleg de com hauria de funcionar una escola
per tal de coeducar sense sexisme. Podeu reflexionar sobre aquest i altres aspectes: llenguatge inclusiu, tipus
de continguts i materials didactics, programa d’activitats, educacio sexual i afectiva, etc.

A CASA, QUINETEJA?
Part 1
A casa vostra, qui treballa en una feina remunerada? | qui realitza els treballs domestics seglients?

- Preparar 'esmorzar, el dinar i el sopar

- Netejar la casa

- Rentar iestendrelaroba

- Comprar els aliments i els productes de primera necessitat
- Tenir cura dels infants o les persones grans de la familia

Poseu en comu les respostes amb el conjunt de la classe i valoreu-ne els resultats.

Part 2

Aquest article descriu breument la historia de I'educacié de les nenes a Espanya, especialment durant els segles
XIXiXX. Llegiu el text i responeu aquestes qliestions:

e Quineral'objectiu principal de 'educacio de les noies durant el segle XIX?
¢ Quinesdificultats tenien les dones europees a principis del segle XX per accedir als estudis superiors?

e Segons el Reial Decret de 16 de febrer de 1825 que regulava les Escuelas de Primeras Letras de Nifas,
un dels continguts educatius per a les noies eren «las labores propias del sexo». Quines sén aquestes labors?
Enumereu-les.

e Raoneu en quina percepcid de les dones i els homes es recolza la consideracié que hi ha unes tasques
propiament femenines i d’altres propiament masculines.

e Fixeu-vosenaquest graficde I'any 2011 publicat per I'ObservatoriiQ i digueu: si sumem el treball remunerat
i el treball doméstic, qui treballava més hores a Catalunya, els homes o les dones?
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14:24 1

9:36

4:48
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Treball remunerat Llar i familia

Mitjana d’hores setmanals de les activitats doméstiques i del treball remunerat, per sexe.
Poblaci6 de 18 a 65 anys. Catalunya 2011. A partir de les dades de I'Idescat

edu . . .
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http://www.educacionenvalores.org/spip.php?article2105
http://www.iqobservatori.org/index.php/cura/item/239-treball-remunerat-i-treball-no-remunerat-i-homes-i-dones
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e Finalment, en petits grups avalueu si vosaltres o el vostre entorn social perpetua la divisié de tasques
en funcié del génere. Si és aixi, quin tipus d’accions podrieu dur a terme per capgirar els rols? Elaboreu un
decaleg de bones practiques per combatre la discriminacié de génere.

TUITEJA-HO!

Compartiu les vostres reflexions i els resultats d’aquesta activitat a Twitter amb el hashtag #wikidones per ajudar
ala difusié del projecte i per intercanviar coneixement i punts de vista amb altres persones que hi participin.
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Q Investiga
BRUIXES: SAVIES, GUARIDORES | FETILLERES

LAquelarre (1823) és una de les pintures negres més conegudes del pintor Francisco de Goya. Lobra pictorica
mostra una assemblea de bruixes i reflecteix la imatge que la societat tenia d’aquestes dones a 'edat moderna.
El fenomen de la bruixeria esta recobert de misteriillegenda. Realment, qui eren les bruixes? A que es dedicaven?
Per qué van ser perseguides?

LAquelarre de Francisco de Goya (1823)

CACERA DE BRUIXES

Entre els segles XV i XVIII, a diverses regions d’Europa moltes dones van patir una persecucié i repressio
gue es coneix com a cacera de bruixes. Desenes de milers de persones van ser interrogades, acusades, jutjades
i condemnades injustament. Consulteu el portal de I'exposicié Per bruixa i metzinera del MHCAT i el video
d’aquesta exposicid. Després, responeu les gliestions seglients:

e Quinerael perfil social majoritari de les dones acusades de bruixeria i executades? Per que?

e Durant quins anys va ser més forta la percussié de bruixes a Catalunya? Quantes dones s’estima que van
morir assassinades?

e Qué volendir els adjectius nigromantica, fetillera, guaridora, llevadora, metzinera? Quina relacié tenen aquests
mots amb la bruixes?

e Quines son les causes principals de la cacera de bruixes?

edu . . .
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http://bruixes.mhcat.net/
http://youtu.be/pCFt2T3ZZGw
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Margarida Rugall va ser una de les multiples dones acusades de bruixeria. Investigueu aquest personatge historic
alaViquipédiai al Diccionari Biografic de Dones:

e D'oneraionvaviure Margarida Rugall?
e Per qué fou detinguda, processada i condemnada?

Entre totala classe, redacteu un article sobre les bruixes per al blog de I'escola . Per fer-ho repartiu-vos per grups
els diversos temes relacionats amb la bruixeria. Cadascun dels equips haura de cercar informacio i redactar
un apartat de l'article. Finalment, hi haura un darrer grup que sera I'equip editor. Aquest grup sera l'encarregat
de revisar, estructurar i corregir els textos de tots els grups per preparar el text final de la publicacio.

HERBES MAGIQUES | REMIERES

Quan de petits estaveu refredats, la mare, l'avia, el pare o algun altre familiar us preparaven infusions? | quan us
feia mal la panxa? Recordeu quines herbes remeieres us donaven?

El consum de plantes com a remei per conservar la salut és una practica molt antiga; pero s’ha anat transformant
en el decurs dels anys. Per grups, consulteu aquest interactiu del Museu d’Historia de Catalunya sobre herbes,
plantes i bruixes en la tradicié popular i expliqueu quin Us tenien les plantes seglients. Després, contrasteu
aquests antics usos populars amb els usos actuals. Anoteu les similituds i les diferéncies.

Grup 1: angelica, artemisia, belladona, berbena

Grup 2: caléndula, calam, canem, carbassina, carlina

Grup 3: cascall, ciclamen, crespinell, digital, espernallac
Grup 4: estramoni, eufrasia, falgueres, jusquiam

Grup 5: lli, llorer, llunaria, mandragora

Grup 6: marxivol, orenga, palma, pericé foradat, pomera
Grup 7: psylocibe semilanceata, reig bord, romani, roser cani

Grup 8: ruda, salze, vesc, vila de bruixa

Poseu en comu les informacions recopilades per cada grup i, conjuntament, elaboreu un senzill receptari
de remeis casolans per alguns problemes de salut lleus com ara els refredats, les indigestions, els mals de cap, etc.

ETS UNA BRUIXA!

Laversid cap ales bruixes ha perviscut fins a I'actualitat a través del llenguatge mitjancant expressions pejoratives
com ara ser una bruixa. Aquesta expressio no té la seva correlacié masculina. Lenunciat ser una bruixot no existeix
com a expressié popular ni té la mateixa connotacié negativa.

Coneixeu altres paraules o expressions que només tinguin una forta connotacié pejorativa en la seva versio
femenina? Per parelles, feu-ne un llistat.

Finalment, raoneu: quina visié de la dona i de la feminitat sustenta totes aquestes connotacions negatives?
Per qué a vegades s'utilitza I'expressio ets una nena com un insult i, en canvi, no es fa el mateix amb la frase ets un
nen? Heu utilitzat o heu patit mai missatges d’aquest tipus? Que podeu fer, com a nois o com a noies, per superar
el masclisme implicit en aquests usos linglistics?


http://www.dbd.cat/index.php?option=com_biografies&view=biografia&id=2026
http://bruixes.mhcat.net/images/stories/plantesremeieres/bruixes.swf
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Per equips, mitjancant la fotografia i usant aquells elements que considereu oportuns, produiu una imatge
que permeti desmuntar els topics associats a expressions com ara ser una nena o ser una bruixa. Per exemple,
simplement heu de pensar en aquelles coses que segons la visié social estereotipada mai faria una nena; o bé
en aquells comportaments que converteixen una dona en una bruixa.

TUITEJA-HO!

Compartiu les vostres reflexions i els resultats d’aquesta activitat a Twitter amb el hashtag #wikidones per ajudar
ala difusié del projecte i per intercanviar coneixement i punts de vista amb altres persones que hi participin.



Wikidones | Itinerari educatiu d’Historia

@ Reflexiona
— DONES ACTIVES: FEMINISMES | MOVIMENTS SOCIALS

Al llarg de la historia, les posicions de poder més elevades dels estats o dels partits politics rarament han estat
ocupades per dones. Tanmateix, aquestes sempre han participat activament en els moviments socials i, sovint,
han liderat la creacio dels llacos comunitaris necessaris per enfortir el teixit social i associatiu. Les vocalies
de dones en sén un bon exemple.

FEM BARRI

Visita I'exposicié virtual Les dones del moviment veinal d’ahir i d’avui.

@ Les dones del moviment veinal d’ahir i d’avui

e Per parelles, investigueu si a 'exposicio hi apareix alguna dona del vostre barri o municipi. Si no, escolliu-ne
unade la localitat més propera a la vostra. Llegiu el text i escolteu I'audio en qué es narra la vivéncia activista
de la dona que heu escollit. Quins fets i quines reflexions us semblen més interessants?

e Quésonlesvocalies de dones? Cerqueu-ne informacio a la Viquipédia i a altres espais de la xarxa i expliqueu
quin paper van tenir durant la darrera etapa del franquisme i la transicié democratica.

e Pergrups,investigueu si al vostre barri o lavostra vila hi ha alguna associacié de veines i veins. Expliqueu com
s’'organitza l'entitat i quin tipus d’activitats realitza. Demaneu a alguna dona de I'associacio si li podeu fer una
entrevista. Graveu-ne I'audio i compartiu-la a la xarxa. Recordeu que, per fer una bona entrevista, us haureu
de documentar bé i pensar unes bones preguntes!
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http://dones.confavc.cat/
http://ca.wikipedia.org/wiki/Portada
http://dones.confavc.cat/
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TEMPS DE FEMINISMES

Quines limitacions culturals, socials i laborals van patir les vostres besavies pel fet de ser dones? | les vostres
avies? | les vostres mares? Per qué us sembla que el rol social de les dones va anar canviant durant el segle XX?

i

C

REVISTA DE LA DONA

Cartell publicitari que anuncia la publicacio de la Revista Companya

El segle XX va viure l'eclosié dels feminismes a nombrosos paisos del mén, en successives onades d’agitacio
cultural i de consciencia de genere. A Espanya i a Catalunya, hi va haver dos grans moments d’efervescéncia
feminista: la década dels trenta i la década dels setanta.

Per grups, escolliu un d’aquestes temes i investigueu-lo. Podeu consultar la Viquipedia i altres fonts de consulta.
Redacteu un text expositiu breu a partir de la informacié recopilada. Recordeu-vos d’anotar i citar quins articles
heu utilitzat per a documentar-vos.

Grup 1: Asociacion Nacional de Mujeres Espanolas
Grup 2: Revista «Companya»

Grup 3: Unié de Dones de Catalunya

Grup 4: Mujeres Libres

Grup 5: Revista «Vindicacié Feminista»

Grup 6: Partit Feminista d’Espanya

Grup 7: Jornades Feministes de Catalunya

Grup 8: Institut de Culturai Biblioteca Popular de la Dona
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Després, uniu totes les informacions que heu recopilat i elaboreu una linia del temps virtual que mostri
la cronologia dels moviments feministes a Espanya durant el segle XX. Utilitzeu el recurs 2.0 Dipity. Si teniu
dubtes sobre com utilitzar aquesta eina digital trobareu diversos videos tutorials al YouTube.

SER DONES AVUI

Lany 2013, al Museu Maritim es va exhibir I'exposicid Ser dona avui. Reproduiu aquest video i, després,
documenteu-vos i debateu conjuntament les quiestions seglients. Podeu escollir una persona del grup que faci
de moderadorai guii el debat.

Quins canvis bioldgics viuen les dones al llarg de la seva vida? | els homes?
Tenim suficient informacio cientifica i médica sobre aquests temes?

Podem parlar amb naturalitat de processos fisioldgics com ara la menstruacid, I'ejaculacié o de les relacions
sexuals? Per qué?

e Quines pressions socials afronten les dones pel fet de ser dones? | els homes pel fet de ser homes?
e Lesdonesiels homes tenen les mateixes oportunitats professionals i salarials?
e Lamaternitatila paternitat condicionen igual a homes i a dones? Per qué?

¢ Quins sén els principals reptes del feminisme avui?

TUITEJA-HO!

Compartiu les vostres reflexions i els resultats d’aquesta activitat a Twitter amb el hashtag #wikidones per ajudar
ala difusié del projecte i per intercanviar coneixement i punts de vista amb altres persones que hi participin.


http://www.dipity.com/
http://youtu.be/RLbWszwMwKU
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@ Reflexiona
— SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA

La salut de les dones esta vinculada a diversos processos fisiologics relacionats amb la sexualitat i la reproduccio:
la menstruacio, les relacions afectives i sexuals, 'embaras, el part, la lactancia, la menopausa... També ho esta
a comportaments per controlar i gestionar aquests processos: la contracepcio, I'avortament, etc.

LA PRIMERA LLUNA

e Que és el primer que us ve al cap quan sentiu les paraules menstruacio i regla? Anoteu tots els mots que
us vinguin al cap per ordre d’aparicié. Poseu-ho en comu entre totes les noies i entre tots els nois. Quines
coincidencies i quines diferencies hi ha entre la llista dels nois i la de les noies?

e Queéslamenstruacié? Quin procés fisiologic ocasiona les menstruacions?
e Que volendir aquests mots: menarquia, dismenorrea, menorragia, amenorrea?

Mireu el film Monthlies i responeu les qliestions seglients:

@ Video: Monthlies Spanish dubbing

e Qué heu apres que no sabieu abans sobre la menstruacié?
e Com viuen les noies del video 'arribada de la primera menstruacié?

e A tot arreu del mon es percep de la mateixa manera la menstruacié? Sempre s’ha percebut igual al llarg
de la historia?

e Hacanviat la vostra percepcié de la menstruacio després de mirar el video? En quin sentit?

edu . . .
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http://vimeo.com/96002000
http://vimeo.com/96002000
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SER MARES

Quants anys tenien les vostres mares i els vostres pares quan vosaltres vau néixer? A quina edat van ser pares
els vostres avis? | els vostres besavis?

Avuidia, aquinaedat sén mares les catalanes? Analitzeu aquest graficde I'ObservatoriiQidigueusil'edat mitjana
de maternitat ha pujat o ha baixat durant la darrera década
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Maternitat per grups d’edat. Catalunya 2000-2012. Elaboracio propia a partir de I'Informe d’indicadors
de salut materno-infantil, 2010, 2011 i 2012. Departament de Salut, Generalitat de Catalunya

Avalueu els avantatges i els desavantatges de ser mare o pare abans dels 25 anys. Ara reflexioneu sobre
els aspectes positius i negatius de ser mare o pare després dels 35 anys. Poseu en comu el resultat de I'activitat.

Quins factors socials, culturals i economiques condicionen avui dia I'edat de maternitat a Catalunya?

Quines us sembla que soén les causes i les conseqiiéncies de I'evolucié de I'edat en qué les dones sén mares
a Catalunya? Redacteu un text breu exposant els vostres arguments.

LAVORTAMENT AL MON

Sabeu qué és I'avortament? En coneixeu algun cas? Quines causes i quin context van conduir-hi?

Al mén, cada any hi ha milers de dones que avorten. Tot i aix0, I'estatus legal de I'avortament no és homogeni
atots els estats. Visualitzeu aquest video i responeu les qliestions seglients:

e Segons aquest video, quines son les principals raons per les quals les dones avorten?

e Quinarelacio hi ha entre el marc legal de 'avortament i el nimero d’avortaments d’un pais?
e Com es poden evitar els embarassos no desitjats?

e Queé ésun servei de planificacié familiar?

e Quinalegislacio sobre I'avortament impera avui a I'estat espanyol?

edu . . .
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http://youtu.be/JdpZ3dgcrvg
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e Enqué va consistir la reforma eugénica de 'avortament del 19372 Quina era la legislacio prévia? | quina va
ser la legislacio posterior?

e Quins arguments hi ha a favor i en contra de I'avortament? Vosaltres qué en penseu? Documenteu-vos i feu
un petit debat a I'aula. Anoteu les vostres conclusions.

TUITEJA-HO!
Compartiu les vostres reflexions i els resultats d’aquesta activitat a Twitter amb el hashtag #wikidones per ajudar
a la difusié del projecte i per intercanviar coneixement i punts de vista amb altres persones que hi participin.
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Comunica
- SENSIBILITZAR LENTORN

Heu tingut alguna parella que us hagi cridat, insultat o vigilat? Coneixeu alguna parella que tingui una relacio
basada en aquest tipus de conducta? Penseu que aquesta és la manera de relacionar-se apropiada de dues
persones que comparteixen relacions afectives i sexuals?

Unade les principals lluites feministes actuals és I'eradicacio de la violéncia masclista, una de les expressions més
cruentes de la qual és 'assassinat, cada any, de milers de dones arreu del mén. Suma’t a defensar la no-violéncia
i ladignitat de les dones!

APRENDRE PER INSPIRAR-SE

Abans d’actuar, cal informar-se bé. Visiteu la pagina web de la Plataforma Unitaria contra les Violéncies
de Génerei esbrineu en qué consisteix exactament la violéncia masclista. Després, fixeu-vos en quines activitats
i concursos duu a terme aquesta plataforma per eradicar la violéncia masclista. Quines accions i quines idees us
semblen més Gtils i atractives? Per que?

QUE ES VIOLENCIA?

et cridin és
e t'insultin és
ot controlin &s
Que vigilin.«

Jue et/diguinamb qui pots
parlar és BblEncis

thumiliimeglatng d'altri
Que n bin contacte fisic amb
tu que no/desitges s

entis obligat/dala

realitzar actes que no vols

Que et tractin d’ignorant és

:t facin creure que no pots

No permetis que
siguin violentsiamb tu.

{'9 Cartells de lacampanyade la Plataforma Unitaria Contra
les Violéncies de Génere
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http://www.violenciadegenere.org/pcvg/
http://www.violenciadegenere.org/pcvg/
http://www.violenciadegenere.org/pcvg/index.php?option=com_content&view=article&id=585&Itemid=84
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INSPIRAR-SE PER ACTUAR

Ara que ja coneixeu quines campanyes duen a terme les entitats en defensa de la dignitat i la vida de les dones, us

proposem que penseu una accio per ajudar a prevenir la violéncia masclista a la vostra escola o institut.

Per tenir éxit, haureu de fer unabona planificacio. Responeu les qliestions seglients per definir un primer esquema

del pla d’accié.

Quin és lI'objectiu de la vostra accié?

A quin public a va dirigit?

Quin missatge vol transmetre?

Oniquanesduraaterme l'accié?

Quines tasques i quins passos cal dur a terme abans, durant i després de I'accié?
Com us organitzarieu i repartirieu les tasques per dur a terme l'accié?

Com avaluareu els resultats de I'accié?

Ara només us queda dur-la a terme. Per garantir un procés de treball eficient i exitds, recordeu que és important
que organitzeu la feina, feu comissions de treball i planifiqueu bé les tasques i les responsabilitats de cadascu.

Molta sort!

TUITEJA-HO!

Compartiu les vostres reflexions i els resultats d’aquesta activitat a Twitter amb el hashtag #wikidones per ajudar
ala difusié del projecte i per intercanviar coneixement i punts de vista amb altres persones que hi participin.
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o Col-labora
CARTOGRAFIES FEMENINES

Més enlla dels grans noms que omplen les enciclopédies, els carrers que ens envolten estan plens d’histories
sobre dones que han generat coneixement i cultura, i que han contribuit a millorar 'entorn. En aquesta activitat
us proposem que participeu en la construccié de Cartografies femenines, un mapa col-laboratiu 2.0 que recull
els noms de dones que han tingut un paper rellevant en el nostre entorn més proper.

Wikidones - Cartografies femenines

Lioc i data de naimement
Professia
’ Prircipals fets blogrifics

W Cartografies femenines

MEMORIA COL-LECTIVA
1. Consulteu la pagina del projecte Cartografies femenines per descobrir-ne el funcionament.

2. Quines son les dones del vostre barri, poble o ciutat que mereixen un espai a la historia col-lectiva i que
haurien d’aparéixer al mapa de Cartogrdfies femenines? Investigueu qui sén aquestes dones, quina n'és la biografia
i la trajectoria professional i quines aportacions van fer en el seu camp. Per fer-ho, podeu dividir-vos en grups
i repartir-vos els ambits d’investigacié per tal d’acotar la vostra feina a un sector concret: ciéncia, cultura,
educacié, art, historia, politica, etc.

Recordeu d'utilitzar totes les fonts possibles:

e [nternet, biblioteques i arxius locals.

e Personesdel'entorn.

e Historiadors i historiadores, periodistes, etc.

e Entitats culturals de I'entorn.

e Altres entitats relacionades amb I'ambit d’investigacié que heu escollit.


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=zENWhDldZ6GY.k3JfTHvEpq-0

Wikidones | Itinerari educatiu d’Historia 24

REDACCIO DE LENTRADA

Després de lainvestigacid, seleccioneu aquelles dones de les quals vulgueu fer una entrada i redacteu-la: citeu les
dades biografiques essencials i, sobretot, les seves aportacions a I'entorn o a una disciplina concreta. Per altim,
podeu afegir-hi una imatge.

UN PUNT AL MAPA

Trieuun punt que sigui representatiu en la historia de cada unade les vostres protagonistes per posar-hil'entrada:
la casa on van néixer, I'escola on van estudiar, el lloc on van treballar, etc. i afegiu un marcador. Un cop I’hagueu
fet, afegiu la informacié que se us demana: lloc i data de naixement, professio i fites significatives de la seva vida
personal i professional.

Ara només us quedara publicar-lo. Recordeu que en aquest enllag trobareu un video tutorial per fer servir l'eina.

TUITEJA-HO!

Compartiu les vostres reflexions i els resultats d’aquesta activitat a Twitter amb el hashtag #wikidones per ajudar
ala difusié del projecte i per intercanviar coneixement i punts de vista amb altres persones que hi participin.


https://www.youtube.com/watch?v=9vS8hmGtvew

